Enfeksiyonlara kargi onlemler:

. infektionsschutz.de

WP Wissen, was schiitzt

En 6nemli 10 hijyen ipucu

Glinluk yaganumizda virlds ve bakter gibi birgok patojenle karsilagiyoruz. Basit hipyen nlemler de bendinizi ve

bagkalarn bulasicy enfeksivon hastaliklarna karsi koruyabilirsiniz.

1. Diizanli olarak eller yilkama

= e gekdifingde,

& Yemes hanriamaden onos ve hazidarken,
= ginleden once,

= Tuveelte gittikien sons,

B Bimunzy sildaten, taimdikien vaya kapsndikien sonrs,

b Hastalars lemes atmeden Gnoe we gtlikien eonr,
= Hayanlara temas slmeden Onos ve efilikien sonm,

3. Elleri yiizden uzak tutma

= Clieinizi yikemadan aionza, gizlennze veya
Durnanuza dosunrrsyn,

5. Hastalik durumunda mesafe birakma

* Culeistihal edin,

= Suagrna ekl devam eltill slwece yakin temasta
ailhenerakten sakinm.

B Ay hir odada bukinum ve miimidn oidulunc sy
i wvalet-kifare,

= Yemek takimianmz veva haviulanne beghatan s
il kubanmayn

7. Evin temiz olmasim saglama

= Ozelkie mulfak ve banyayy, bilieen temizleylofer de
diizenh charak temizleyin. g

e Temizlik Bazlenn kulandikben aonm iyice Eeumeays
furahen e sk aik dedigtion,

9. Bulagik ve camasgirlan sicak yikama
= Yemek ve rrailfak qeveclering snak su ve deterjan ile

waya Dulasi makinesinde temizlenn.
= Yiams bezlenni, temizlik bezlerinl, ve al haviuann,

e, gaegatlen ve g camagitlanm en az BIAGde
yicayn.

[) sv-vcho |

2. Elleri iyice yikama

& Elles mian suyun albas Wivn,
*= Her tarafing sabunle ovalapn,
= 2 8 30 sanhie zEman aynmn,
* Akan guyun altads dundaym,
= Teimiz ber v g kurulaym,

4, Dogru Sksilrme ve hapgirma

= Dls:driirken ve hapginrken dier insankara karg
mizsafe brakin ve sirting diman

= B kalid mendd kullanin ys de dirsediniz e zirn ve
Bl nuzun Sndre koyun.

6. Yaralarn fkoruma

* Yaralar bir yars band) veya
panauman fe kapstin

8. Gadalan hijyenik igleme

= Maszaz gidalen dasrme ssnn Dir exlide mishalaza
e,

= it nayvansal brirserin o olsrak tketien galsrs
termas etmeain Grlsyin

= Etienaz TFCde silin:

= Sahre e meyvelan yioe yikeyin

10, Strekli havatandirma

= [epah ooatan gunde tirkeg dats birkeg cakikaidina
hizvalaading.
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