Prévenir les infections :
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L Wissen, was schitzt

Les 10 conseils d’hygiéne les plus importants

Chague jour, nous sommes confronlés & une multitede d'agents pathogénes tels que virus et bacténes, Quelgues
mesures d' hwygidne trés simples contribuent & prévenir les maladies infecticuses.

1. Se laver régulitrement les mains

B lnreaLe voLs fernirer & l& mason,

= avanl et pendant la preganaton tes regas,
= ayanl e repas,

= aprbs un paseage mu iodefies,

= apres s e relloyg e nez, Brks svlr louase ou Aermis.
* vl B ERebs Un CONAnt ST Lne persone matas,
& aprks Un confecl Bvec deg animauy.

3. Ne pas passer ses mains sur le visage

& NE [asaeZ (188 WS Mains SUf volrs visags, volre nez
i YOS YELE Sana B avoir lavees.

5. En cas de maladie, se tenir a 'écart

B Snfghervois & 8 raison

B Evitier 10 contact physique ol tnt que vous
“Slag contagleus.

» Fleslez dans une piboe & [Bcart e ullligez, dens i
mesire du possite, des tojletes adoanses

¥ Wullllsez pag les mémes colverks 8 senvsties de
Tniiatie que d'auires personnes.

7. Veiller & la propreté a la maison

= Meltoyszr en pailiculiss ks ousine st s galle de baing
requligrement avec des prodists ménagers courants

e Aprds utiligaton faissez secher kea chiffons el
changez-es régulitement,

4. Laver la vaisselle & chaud

B Neltoysr vanagels el vslanafas § leau clEute sven
un prodel viessele oo e au lewevesselle

= Leway les dpongss et chiffons ainsl gue ks
toizhons, senvelies, ganta da todette, doaps da il el
sousvetements & a0 0 minmien.

[@) ev-nc-no |

2. Se laver minutieusement les mains
= misthEr e mnaeng Sous Paau pouren e,

= frotiez de toutes pants aver le savon,

i ‘lsvez 20 & 30secandas,

= rincez sous fee courenle,

= zéchez aveo Lne servielle propne,

4, Bien 1ousser ef étormuer

3 tm}emmmﬁmhlﬂ- yous &
I'goart ou loignez-vous de volre entoursge

= LiEsez uh mosholr oo fenez wolre couds devant i
nezat & bouche.

6. Protéger les plaies
= Couvrer B plalss dven un pansement o
un hendege.

8. Traiter los aliments de maniére

hygienique

= Conserver les sliments ssnaibles ae frais,

= Evitez e oonfact entre les prodifts animaliens cros et
les glirnents consoanmes cus.

= Friles cuire i wiande & 70 0 minimum,

= Leyver minulieussment les fruits st Boumes

10. Agrer régulisremeant
= Aera e peces lermees phisssuns Toin pes jour
pendant pueljues minates.
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